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 درس را در قالبهای مختلف محتوایی بخش ،یکل یحاتیرود مسؤول درس ضمن ارائه توضیم)انتظار  درس یکل فیتوص

 (: کند فیتوص بند، دو ای کی

ارهای . شناخت راهکعنوان یکي از اصول مهم حفظ سلامتي و درمان بیماری هاه تدابیر سبک زندگي باهمیت با  نمودن فراگیران  آشنا

تناسب شرایط فردی و محیطي بر اساس طب سنتي ایراني به علمي و شیوه های پیشگیری از بیماریها ، حفظ سلامت و ارتقاء آن به 

 های ارتقاء سلامت با توجه به شرایط علمي روز.ترین شیوهمنظور انتخاب مناسب

 :مندیتوان محورهای/ یکل فاهدا

را فراگرفته  هست كه بتوانند به درستي تدابیر حفظ الصحاین طب ایراني PhDبرای دانشجویان  هاصلي درس حفظ الصح هدف

در  ههای حفظ الصحو موضوعات مختلف را با هم مقایسه كنند و تفاوتهای آنها را بیان نمایندو به اهمیت انجام توصیه )حیطه دانش(

 )حیطه مهارتي( و انواع تدابیر حفظ سلامتي را در درمان بیماران به كار گیرند ( رویکرد به افراد پي ببرند )حیطه نگرش

 

 :مندیتوانمحورهای هر / زیریاختصاص اهداف

 رئوس مطالب: 

 آشنایي با مولفه های اجتماعي موثر بر سلامت 
 )شش اصل مهم در حفظ سلامتي در طب سنتي ایراني )سته ضروریه 
 مفهوم سلامت و مشخصه های آن 
  تدابیر آب و هوا و اقلیمي 
 تدابیر تغذیه و تغذیه در سلامت و بیماری 
 مختلف، مشت و مال )دلک و غمز( حركت و سکون بدن، ورزش های 
  مربوط به حالات روحي )حركات نفساني(تدابیر 
 تدابیر مربوط به استحمام 
 تدابیر مربوط به خواب و بیداری 
 تدابیر احتباس و استفراغ 
 تدابیر بلوغ و رابطه جنسي 
 تدابیر مربوط به زنان باردار و شیرده و اطفال 
 تدابیر سالمندان 
 تدابیر مسافرین 
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 :ریفراگ كه روديم انتظار درس نیا انیپا از پس

را بداند وانهارا شرح دهد  ونیز تفاوت اسباب سته ضروریه و تدابیر سته ضروریه را بشناسد و تعریف  هاهمیت حفظ الصح .1

 كند.

و در درمان بیمارن از این توصیه ها  تدبیر آب و هوا را به طور كامل توضیح دهد و تدبیر در فصول مختلف را شرح دهد .5

 استفاده كند.

 .و در درمان بیماری ها به این توصیه ها عمل كند تدابیر اولیه اكل وشرب و قوانین مربوط به آنها را شرح دهد .1

 ماریو در درمان بی را شرح دهد و انواع تدابیر لازم در خواب وبیداری را نام ببرد (اضتی)ر يحركت و سکون بدن   ریباتد .4

 ها به این توصیه ها عمل كند.

و در درمان بیماری ها به این توصیه  تدابیر انواع اعراض نفساني مثل خشم،غم،فرح و.نیز تدابیر جماع را كاملا شرح دهد .2

 ها عمل كند.

و در درمان بیماری ها  تدابیر مربوط به اسنان مختلف و نیز حبالي و مرضعه ونیز ابدان خارج از اعتدال را كاملا شرح دهد .0

 .را بکار گیرداین توصیه ها 

تدابیر مربوط به حفظ صحت اعضای رییسه و شریفه و نیز تدابیر مربوط به انواع استفراغ و اسهال را بداند وآنها را به  .0

 و در درمان بیماری ها به این توصیه ها عمل كند. درستي شرح دهد

 بوده و رئوس مهم مطالب آنها را نام ببرد.با اصول حفظ تندرسي در سایر مکاتب اشنا  .8

 

 

 

 

 

 : 1آموزشی رویکرد

 اصل بر تدریس حضوری است مگر در شرایط ویژه با هماهنگي معاونت آموزشي و مدیر محترم گروه و مسوول درس 

 

 :با عنایت به رویکرد آموزشی انتخاب شده یادگیری -یاددهی هایروش

 رویکرد مجازی

                                                           
1. Educational Approach 
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به استثناء مباحث استاد فقید سركار  .دانشگاه و وزارتخانه و یا شرایط اضطراری تدریس مجازی خواهد بودتنها با كسب مجوز از 

خانم دكتر شیربیگي كه جهت زنده داشتن یاد و تقدیر از زحمات و استفاده از تجارب و دانش ایشان فایلهای تهیه شده توسط 

 ایشان بخشي از طرح درس این دوره قرار گرفته است.

   :اندیادگیری زیر به عنوان نمونه معرفي شده -های یاددهيشرو

  كلاس وارونه  

 یادگیری مبتني بر بازی دیجیتال 

 یادگیری مبتني بر محتوای الکترونیکي تعاملي 

  ( PBLیادگیری مبتني بر حل مسئله ) 

  یادگیری اكتشافي هدایت شده  

  یادگیری مبتني بر سناریوی متني  

   یادگیری مبتني بر مباحثه در فروم 
 رویکرد حضوری

 :اندیادگیری زیر به عنوان نمونه معرفي شده -های یاددهيروش

  سخنراني تعاملي )پرسش و پاسخ، كوئیز، بحث گروهي و ...(  

  بحث در گروههای كوچک  

  ایفای نقش  

  یادگیری اكتشافي هدایت شده  

  ( TBLیادگیری مبتني بر تیم ) 

  ( PBLیادگیری مبتني بر حل مسئله ) 

   یادگیری مبتني بر سناریو  

  استفاده از دانشجویان در تدریس )تدریس توسط همتایان(  

 یادگیری مبتني بر بازی  

 رویکرد ترکیبی

 رود.ي مجازی و حضوری، به كار ميشزیرمجموعه رویکردهای آموزهای تركیبي از روش*

o :و یا ارایه تکالیف دستیاران در حضور  استفاده از دانشجویان مقاطع بالاتر در تدریس یا و تعامليسخنراني حضوری اصل بر  حضوری

 استاد است

o  :خواهد بود ریصرفا با اعلام دانشگاه و كسب مجوز امکانپذ بر اساس محتوی الکترونیکي تعامليبا رعایت شرایط ذیل و مجازی  (

و یا در شرایط ویژه با هماهنگي  روم دانشگاه( یاسکا ای پیدر اسکا نی/آنلادیشده در سامانه نو یهمراه با صوت بارگذار دیاسلا

 مسوول درس و مدیر محترم گروه
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 :درس میتقو

/ مدرسنام 

 مدرسان
یادگیری/ تکالیف  یهاتیفعال

 دانشجو 
تاریخ و  سیتدر روش

 ساعت
 جلسه مبحث عنوان تاریخ

 دكتر علیزاده

تست/ پرسش و پاسخ پره تست پست 

حین تدریس/ارایه تکالیف یا پاسخ به 

 سوالات مربوط به درس  در سامانه نوید

تدریس مجازی با 

 ارایه فایل در نوید

 الي11:16

10:16 
50/11/1461 

تدبیر  -مقدمات

ابدان خارج از 

 اعتدال

 

 اول
 

 دكتر علیزاده

پره تست پست تست/ پرسش و پاسخ 

پاسخ به  حین تدریس/ارایه تکالیف یا

 سوالات مربوط به درس  در سامانه نوید

تدریس مجازی با ارایه 

 فایل در نوید

الي 11:16

10:16 64/15/1461 

 ریضرورت و تدب

حركت و سکون 

 /(اضتی)ر يبدن

 دوم

 ارایه تکالیف توسط دانشجویان دكتر علیزاده

یا مجازی  حضوری

 )با رعایت شرایط(
 

الي 11:16

10:16 11/15/1461  

تکالیف ارایه 

توسط 

 دانشجویان

 سوم
 

 مشاهده درس بارگذاری شده شیربیگيخانم دكتر 

 مجازی 

)فایلهای یادگار 

 ضبط شده استاد(

- 

18/15/1461  چهارم تدابیر نوم و یقظه 

 مشاهده درس بارگذاری شده شیربیگيخانم دكتر 

 مجازی 

)فایلهای یادگار 

 ضبط شده استاد(

- 

52/15/1146  پنجم حفظ صحت اعضا 

 زادشیرآقای دكتر 

پره تست پست تست/ پرسش و پاسخ 

ارایه تکالیف یا پاسخ به حین تدریس/

 سوالات مربوط به درس  در سامانه نوید

حضوری یا مجازی 

 )با رعایت شرایط(

الي 11:16

10:16 10/61/1464 

-هواآب و بیر اتد

/ مسکن-فصول 

 مسافرین

 ششم
 

 زادشیرآقای دكتر 

و پاسخ  پره تست پست تست/ پرسش

ارایه تکالیف یا پاسخ به حین تدریس/

 سوالات مربوط به درس  در سامانه نوید

حضوری یا مجازی 

 )با رعایت شرایط(

الي 11:16

10:16 51/61/1464 

بیر احتباس و اتد

، حمام، استفراغ

 جماع

 هفتم

 آقای دكتر عباسیان
پره تست پست تست/ پرسش و پاسخ 

ه بارایه تکالیف یا پاسخ حین تدریس/

 سوالات مربوط به درس  در سامانه نوید

حضوری یا مجازی 

 )با رعایت شرایط(

الي 11:16

 هشتم اعراض نفساني 16/61/1464 10:16

 آقای دكتر عباسیان
پره تست پست تست/ پرسش و پاسخ 

حین تدریس/ارایه تکالیف یا پاسخ به 

 سوالات مربوط به درس  در سامانه نوید

حضوری یا مجازی 

 رعایت شرایط()با 

الي 11:16

10:16 
60/65/1464 

تدابیر ابدان به 

 سن اقتضای 

 )جوانان،كهول،

 مشایخ(

 نهم

خانم دكتر نجات 

 بخش

پره تست پست تست/ پرسش و پاسخ 

حین تدریس/ارایه تکالیف یا پاسخ به 

 سوالات مربوط به درس  در سامانه نوید

حضوری یا مجازی 

 )با رعایت شرایط(

الي 11:16

10:16 11/65/1464 
تدابیر اكل و شرب 

1 

 دهم

 

خانم دكتر نجات 

 بخش

پره تست پست تست/ پرسش و پاسخ 

حین تدریس/ارایه تکالیف یا پاسخ به 

 سوالات مربوط به درس  در سامانه نوید

حضوری یا مجازی 

 )با رعایت شرایط(

الي 11:16

10:16 56/65/1464 
تدابیر اكل وشرب 

5 
 یازدهم

 آقای دكتر آیتي

پره تست پست تست/ پرسش و پاسخ 

ارایه تکالیف یا پاسخ به حین تدریس/ 

 سوالات مربوط به درس  در سامانه 

حضوری یا مجازی 

 )با رعایت شرایط(

الي 11:16

10:16 650/65/1464 
 ریاصول و تداب

ر د يحفظ تندرست
  دوازدهم
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/ مدرسنام 

 مدرسان
یادگیری/ تکالیف  یهاتیفعال

 دانشجو 
تاریخ و  سیتدر روش

 ساعت
 جلسه مبحث عنوان تاریخ

مکاتب  ریسا نوید

 1يطب

 آقای دكتر آیتي

پره تست پست تست/ پرسش و پاسخ 

ارایه تکالیف یا پاسخ به حین تدریس/ 

 سوالات مربوط به درس  در سامانه 

 نوید

حضوری یا مجازی 

 )با رعایت شرایط(

الي 11:16

10:16 
61/61/1464 

 ریاصول و تداب

ر د يحفظ تندرست

مکاتب  ریسا

 5يطب

 سیزدهم

 

 دانشجویانارایه تکالیف توسط  آقای دكتر شیرزاد
حضوری یا مجازی 

 )با رعایت شرایط(

الي 11:16

10:16 16/61/1464 

ارایه تکالیف 

توسط 

 دانشجویان

 چهاردهم

 ارایه تکالیف توسط دانشجویان آقای دكتر عباسیان
حضوری یا مجازی 

 )با رعایت شرایط(

الي 11:16

10:16 10/61/1464 

ارایه تکالیف 

توسط 

 دانشجویان

 پانزدهم

 

 مشاهده درس بارگذاری شده شیربیگي خانم دكتر

 مجازی 

)فایلهای یادگار 

 ضبط شده استاد(

- 

54/61/1464 

تدابیر حبالي و 

مرضعه و تدابیر 

 اطفال

 شانزدهم

خانم دكتر نجات 

 بخش
 ارایه تکالیف توسط دانشجویان

حضوری یا مجازی 

 )با رعایت شرایط(

الي 11:16

10:16 611/61/1464 

ارایه تکالیف 

توسط 

 دانشجویان

 هفدهم

 :دانشجو و انتظارات از فیوظا

در موعد ، انجام تکالیف در كلاس درس منظمحضور نظیر  و انتظاراتي  در طول دوره است. وظایف دانشجوعمومي  فیوظا منظور

 كلاسهای برنامهو مشاركت فعال در مقرر، مطالعه منابع معرفي شده 

 دانشجو:  یابیارز روش

 5/1  بود. خواهد  5/14نمره از نمره نهایی به حضور و غیاب دانشجو اختصاص خواهد یافت و امتحان پایان درس از

 جلسه ارایه تکالیف است.  4نمره از امتحان پایان درس مربوط به  4

  است.موجه نمودن غیبت از كلاس صرفا با هماهنگي قبلي با مسوول درس و یا ارایه مستندات مثبته امکان پذیر 

 با ای مستقل طور به دانشجو كه یيهاتیفعال ذكر با يآموزش دوره طول در دانشجو يابیارز :1)سازنده( ینیتکو یابیارز 

تواند صرفا با هدف ارایه بازخورد اصلاحي و رفع نقاط ضعف و تقویت این نوع ارزیابي مي. دهديم انجام استاد یيراهنما

یا با اختصاص سهمي از ارزیابي به آن، در نمره دانشجو تأثیرگذار باشد و یا به منظور نقاط قوت دانشجو صورت پذیرفته و 

 جلسه ارایه تکالیف است.( 4نمره از امتحان پایان درس مربوط به  4) تحقق هر دو هدف، از آن استفاده شود.

                                                           
1. Formative Evaluation 
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 باشد:   ریشامل موارد ز توانديم مثال یبراكه است  دوره انیدانشجو در پا يابیارز :1(یانیپا) یتراکم یابیارز 

های كتبي بسته پاسخ شامل آزمونهای كتبي برای مثال آزمون هابا ذكر انواع آزمون يعمل ای و يشفاه ،يكتب یهاآزمون -

اعم از تشریحي و كوته  های كتبي باز پاسخو آزمون« نادرست -درست»، «جوركردني گسترده»، «ایچندگزینه»اعم از 

  پاسخ،
لسه سه جیک  –که هر جلسه سه ساعته تدریس استاد  نمره خواهد بود. 5/14پایان دوره معادل  )امتحان -

 (نمره خواهد داشت. 1معادل  تقریبا –تدریس در جدول فوق  ساعته 

  :منابع

 .باشديم مرتبط یهاتیساوب ينشان و هامقاله ،يتخصص یهاهینشر ،يدرس یهاكتاب شامل منابع

 :كتب( الف      

 درس:منابع اصلی 

مدرس محترم خواهشمند است سوالات امتحانی از صفحات اشاره شده در منابع ذیل استخراج شوند و پاسخنامه حتما بسیار مهم :

 دارای  صفحه  پاسخ سوال  مورد نظر باشد.

 عنوان مباحث:

 مسکن–فصول -هواآب و بیر اتد -مقدمات مبحث:

  سفارش موسسه  عقیلي خراساني،تحقیق،تصحیح وویرایش اسماعیل ناظمكتاب خلاصت الحکمت  جلد دوم .مولف محمد حسین

 056الي 065ص ص و 864-008ص مطالعات تاریخ پزشکي،طب مکمل و اسلامي

  512-10:صص   1جكتاب قانون في طب ،ابراهیم شمس الدین 

 منبع و صفحات و اسلایدهای معرفي شده توسط استاد 

  

 :اکل و شرببیر اتدمبحث 

  سفارش موسسه  الحکمت  جلد دوم .مولف محمد حسین عقیلي خراساني،تحقیق،تصحیح وویرایش اسماعیل ناظمكتاب خلاصت

 821الي  860مطالعات تاریخ پزشکي،طب مکمل و اسلامي ص

  510-10:صص  1جكتاب قانون في طب ،ابراهیم شمس الدین 

 منبع و صفحات معرفي شده توسط استاد و نیز اسلایدهای ارایه شده 

 (اضتی)ر یحرکت و سکون بدن ریضرورت و تدبمبحث 

 سفارش موسسه  كتاب خلاصت الحکمت  جلد دوم .مولف محمد حسین عقیلي خراساني،تحقیق،تصحیح وویرایش اسماعیل ناظم

 801الي  821ص  مطالعات تاریخ پزشکي،طب مکمل و اسلامي

  550-1صص   1جكتاب قانون في طب ،ابراهیم شمس الدین 

                                                           
1. Summative Evaluation 
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  معرفي شده توسط استاد و نیز اسلایدهای ارایه شدهمنبع و صفحات 

 مبحث نوم و یقظه

 سفارش موسسه  كتاب خلاصت الحکمت  جلد دوم .مولف محمد حسین عقیلي خراساني،تحقیق،تصحیح وویرایش اسماعیل ناظم

 884الي  886مطالعات تاریخ پزشکي،طب مکمل و اسلامي ص

  540-48ص ص  1جكتاب قانون في طب ،ابراهیم شمس الدین 

 منبع و صفحات معرفي شده توسط استاد و نیز اسلایدهای ارایه شده 

 مبحث اعراض نفسانی

 سفارش موسسه  كتاب خلاصت الحکمت  جلد دوم .مولف محمد حسین عقیلي خراساني،تحقیق،تصحیح وویرایش اسماعیل ناظم

 802-00صص مطالعات تاریخ پزشکي،طب مکمل و اسلامي

  شده توسط استاد و نیز اسلایدهای ارایه شدهمنبع و صفحات معرفي 

  مشایخ( )جوانان،کهول، تدابیر ابدان به اقتضای سنمبحث 

  كتاب خلاصت الحکمت  جلد دوم .مولف محمد حسین عقیلي خراساني،تحقیق،تصحیح وویرایش اسماعیل ناظمفسفارش موسسه

 1640-21ص مطالعات تاریخ پزشکي،طب مکمل و اسلامي ص

 520-20:صص  1جي طب ،ابراهیم شمس الدین كتاب قانون ف 

 منبع و صفحات معرفي شده توسط استاد و نیز اسلایدهای ارایه شده 

 مبحث تدابیر حبالی مرضعه و اطفال

  كتاب خلاصت الحکمت  جلد دوم .مولف محمد حسین عقیلي خراساني،تحقیق،تصحیح وویرایش اسماعیل ناظمفسفارش موسسه

 005الي 058مکمل و اسلامي صمطالعات تاریخ پزشکي،طب 

  518-10ص  1جكتاب قانون في طب ،ابراهیم شمس الدین 

 منبع و صفحات معرفي شده توسط استاد و نیز اسلایدهای ارایه شده 

 احتباس، استفراغ، حماممبحث 

  كتاب خلاصت الحکمت  جلد دوم .مولف محمد حسین عقیلي خراساني،تحقیق،تصحیح وویرایش اسماعیل ناظمفسفارش موسسه

 800وص  804الي 880مطالعات تاریخ پزشکي،طب مکمل و اسلامي 

  514-2ص  1جكتاب قانون في طب ،ابراهیم شمس الدین 

  ارایه شدهمنبع و صفحات معرفي شده توسط استاد و نیز اسلایدهای 

 مبحث جماع

  كتاب خلاصت الحکمت  جلد دوم .مولف محمد حسین عقیلي خراساني،تحقیق،تصحیح وویرایش اسماعیل ناظمفسفارش موسسه

 804-02مطالعات تاریخ پزشکي،طب مکمل و اسلامي ص

 منبع و صفحات معرفي شده توسط استاد و نیز اسلایدهای ارایه شده 

 تدابیر ابدان خارج از اعتدال مبحث

 520- 506ص    1 ج ن كتاب قانون في طب ،ابراهیم شمس الدی 

 منبع و صفحات معرفي شده توسط استاد و نیز اسلایدهای ارایه شده 
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 مبحث حفظ الصحت اعضا

 206الی  197ی ص لانیمحمد کاظم گنوشته   یالصحه ناصر حفظ 
 اسلایدهای ارایه شده منبع و صفحات معرفي شده توسط استاد و نیز 

  یمکاتب طب ریدر سا یحفظ تندرست ریاصول و تدابمبحث 

  منبع و صفحات معرفي شده توسط استاد و نیز اسلایدهای ارایه شده 


